VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

NEZAVISLY ZIVOT, z.i.

Me¢lnicka 25/5, 294 71 Benatky nad Jizerou

Tel: 775 114 625, e-mail: nezavisly.zivot@seznam.cz,
www.nezavislyzivot.cz 1CO: 266 79 663

Pravni forma: Gstav

Zakladatel: Mgr. Jana Holikova, trvale bytem M¢lnicka 25/5, Benatky nad Jizerou, 294 71
Zména piijmeni zakladatelky z Pokorné na Holikovou zapsané 21.3.2016

Spravni rada:
a) Otmar Dusil, datum narozeni 15.9. 1971, trvalym bydlistém M¢lnicka 25/5, Benatky nad Jizerou
b) Jindfiska Holikova, datum narozeni 23.5.1954, trvalym bytem Ptespolni 2449, Praha 10
¢) predseda: Karel Holik, datum narozeni 15. 10. 1953, trvalym bytem Kupeckého 762, Praha 11

Dne 28.6.2018 doslo je zméné sidla Nezavislého Zivota, z.4. z Namésti 17. listopadu 520 na Mélnickou 25/5
v Benatkach nad Jizerou.

Revizor: Bc. Lenka ProkeSova, narozena 27. 6. 1985, bytem 5.kvétnal142/12, Praha 4 — Nusle (zména trvalého
bydlisté¢ zapsana dne 24.7.2020)

Vznik zapsan spisem U 342 vedeny u Méstského soudu v Praze, Datum zapisu zmény pravni formy 22.2.2016

Predmét podnikani: Poskytovani registrovanych socidlnich sluzeb. Poskytovani vzdélavacich aktivit pro
uzivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uzivateli a zaméstnance Ustavu. Realizace rekreacnich
nebo rehabilita¢nich pobytil. Realizace kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci a aktivit.

Ugelem ustavu je poskytovat mladym dospélym a dospélym lidem s mentalnim, télesnym, zdravotnim &i
kombinovanym postiZenim zaclenéni do béZzné spolecnosti dle svych predstav a pfani a poskytovat ochranu
pted socialnim vyloucenim.

Hlavnim cilem ustavu je spokojeny cloveék s maximalni moZnou mirou samostatnosti, s védomim vlastni
sebelicty a respektem ostatnich.

Cilem je dale zajistit uzivateltim snizeni zévislosti na pomoci jinych fyzickych osob ¢i institucionalni péce a
nabidnout moZnost samostatného zivota v bézném prostiedi se v§im, co k takovému zivotu patii. Podporovat
uzivatele v dodrzovani jejich lidskych prav a svobod ve vSech slozkach bézného Zivota. Podporujeme nase
uzivatele tak, aby pravideln¢ zazZivali pocit spéchu z dobie odvedené prace tak, jak ho zazivaji lidé, zijici v
bézné spolecnosti.

Hlavni ¢innosti:

1. Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb.

2. Poskytovani vzdélavacich aktivit pro uzivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uzivateli a
zaméstnance Ustavu.

3. Realizace rekreacnich nebo rehabilita¢nich pobyti.

4. Realizace kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci a aktivit.

5. Ustav shromazd’uje a spravuje finanéni prostiedky a Gi¢elné s nimi naklada v souladu se svym poslanim a
cilem.
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1. Za ucelem naplilovani cili Gstavu a k podpoie hlavni ¢innosti mize ustav provozovat vydélecnou i1
nevydéle¢nou ¢innost.

sluzby neuvedené v piilohach 1 az 3 zdkona ¢. 455/ 1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, v platném znéni.
3. Poskytovani odborného poradenstvi, vzdélavani, osvétové a propagacni ¢innosti a dalSich vzdélavacich
aktivit smérem k $irsi vefejnosti.

4. O provozovani dalsich vedlejSich ¢innosti mize rozhodnout spravni rada.

Registrované socialni sluzby:
- odborné socialni poradenstvi, identifikator sluzby 2436647
- osobni asistence, identifikator sluzby 9951392

Hodinovou sazbu za ¢erpani osobni asistence jsme po cely rok 2022 udrZeli na ¢astce 110,- K¢, sluzba
odborné socialni poradenstvi je poskytovana zdarma.

Ucetni obdobi: 1. 1.2022 — 31. 12. 2022

Ucetni jednotka Gétuje dle Vyhlasky &. 504/2002 Sb. Udetnictvi je vedeno na poéitati. Podvojné tidetnictvi
v programu Pohoda, mzdové ucetnictvi v programu Pamica. Ucetni zaznamy jsou uschovavany v sidle
organizace.

Vysledky hospodateni z jednotlivych €innosti pro t€ely dané z piijmu:
- hlavni ¢innost zisk ve vysi 141 tis. K¢, dano projektem z ESF, ktery je pribézné dofinancovavan v
monitorovacich obdobich
- stfedisko osobni asistence naklady i vynosy ve vysi 3.401.156,02K¢, HV nulovy
- stfedisko odborné socialni poradenstvi naklady 1 vynosy ve vys$i 72.000,--K¢, HV nulovy
- stfedisko osobni vozy zakoupené v rdmci projektu EU naklady 1 vynosy ve vysi 2.475.127,60K¢,
HV nulovy

Ustav mél k 1.12.2022 v pracovnim poméru celkem 10 zaméstnanci. Clenové spravni rady ani revizor
nepobirali Zadné funkéni pozitky.

Zadny z ¢lenl spravni rady a revizor neméli v ucetnim obdobi ucast ve smlouvéach, S nimiZ ustav uzaviel
V tcetnim obdobi obchodni smlouvy.

Celkové byly pfijaty dary ve vysi 135.000,--K¢, které byly v roce 2022 profinancovany (11.400,--K¢ na
mzdové nédklady socialni sluzby odborné socidlni poradenstvi, 33.546,62K¢ na zajisténi sluzby osobni
asistence a 90.756,38K¢ na dofinancovani osobnich vozii). Poskytnuté dary 0 tis. K¢.

Na zaklad¢ poptavky jsme v roce 2022 rozsifili cilovou skupinu bez omezeni véku. Cilovou skupinou zustavaji
0soby s chronickym duSevnim onemocnénim, s mentalnim, télesnym, zdravotnim ¢i kombinovanym
postizenim.

Dale jsme v regionech Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Brandys nad Labem - Stara Boleslav a Praha
poskytovali registrované socialni sluzby Osobni asistence a Odborné socialni poradenstvi

Provozovny, ve kterych byly sluzby poskytovany, a které jsou ptistupné i pro $irsi vefejnost:
v" Benatky nad Jizerou, Husovo namésti 60, Benatky nad Jizerou
v’ Stara Boleslav, Josefa Truhlafe 1430
v Praha 6, Roztocka 33/13



Rozvaha k 31. 12. 2022

Hmotné véci — 2 osobni automobily Ford 2.311.777,60
Opravky k samostatnym hmotnym vécem -2.311.777,60
Finan¢ni prostifedky v pokladné 24.430,--
Finan¢ni prostfedky na bézném bankovnim
uctu 582.599,18
Finan¢ni prostfedky na uvérovém bankovnim
uctu -2.311.777,60
Penize na cesté 13.000,--
Odbératelé pohledavky 0
Poskytnuté zalohy 4.781,64
Ptijmy pftistich obdobi 70.000,--
AKTIVA CELKEM -1.782.966,78
Kratkodobé uvéry -10.541.71
Zavazky vuci dodavatelim 62.760,89
Zavazky vaci zaméstnancim 217.525,--
Socialni zabezpeceni - odvody 97.622,--
Ostatni pfimé dané 32.253,--
Narok na dotaci EU — potizeni automobill -2.351.371,22
Vlastni jméni 2.000,--
Nerozdéleny zisk z minulych let 84.141,60
Vydaje pfistich obdobi -58.514,--
HOSPODARSKY ZISK K 31.12.2022 141.157,66
PASIVA CELKEM 1.782.966,78
Celkové hospodarieni 2022 podle jednotlivych stiredisek
STREDISKO NAKLADY VYNOSY HV 2022
Osobni asistence 3401516,02 K¢ 3401 516,02 K¢ 0 K¢
Odborné poradenstvi 72 000 K¢ 72 000 K¢ 0 K¢
Projekt Komunitni centrum
V MB hrazené z ESF 1441 984,96 K¢ 1583 142,62 K¢ 141 157,66 K¢
Porizeni osobnich automobili 2475 127,60K¢ 2 475 127,60K¢ 0 K¢
Vedlejsi ¢innost 0 0 0 K¢
celkem 7 390 628,58 K¢ 7 531 786,24 K¢ 141 157,66K¢




Hlavni ¢innost 2022:

OSOBNI ASITENCE — PREHLED NAKLADU A VYNOSU

dotace
NAKLADY naklady MPSV mésto mésto mésto V7
celkem vyplacena Benatky Miada Brandys
SK nad Jizerou| Boleslav |nad Labem
1647 887

mzdy 2 026 296 K¢ | K& 100 000 K& | 40 000,00 K& 90 000 K& | 148 409 K&
DPP 99 360 K& 38 000 K¢ 61 360 K&

618 540
odvody z mezd 707 052 K¢ | K& 88 512 K&
zakonné pojisténi mezd 7 923 K& 3 000 K& 4 923 K&
spotfebni material 89 648 K¢ 89 648 K&
DHM 5129 K¢ 5129 K&
kancel. potieby 17 184 K& 14 573 K& 2611 KE
energie 46 492 K¢ 12 000,00 K& 34 492 K¢é
pohonné hmoty - K&
vzdélavani zaméstn. 4 055 K¢& 4 055 Ké
opravy 8 239 K& 8 239 K&
najem 89 656 K& 48 000 K¢ 41 656 K&
Clenské prispévky 2 000 K& 2 000 K&
potraviny 35100 K¢é 35100 K¢é
dané 1440 K& 1440 K¢
poplatky bance 5379 K& 5379 K&
spoje 64 074 K& 24 000 K¢ 40 074 K¢
jizdné 31 755 K¢ 31755 K¢
ostatni sluzby 157 841 K& 157 841 K¢&
pojisténi 2 893 K¢ 2 893 K¢
soucty 3401516,02 2394000 100000 52000 90000 765516,02
VYNOSY
Dotace MPSV 2 394 000 Ké&
Dotace Benatky n.J. 100 000 K&
Dotace MB 52 000 K&
Dotace Brandys nad
Lab. 90 000 K¢
ostatni pfispévky 20 047 K&
dary kalendar pomoci 13 500 K&
propl. testovani Covid 1834 K&
pfispévky na pédi 730 135 K&
soucet 3401516,02

HYV osobni asistence 2022 0,--




ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI — PREHLED NAKLADU A VYNOSU

dotace
NAKLADY naklady —|MPSV VZ
celkem vyplacena
SK
mzdy - Ké
DPP 72 000 K¢ 60 600 K& 11 400 K&
odvody z mezd - K&
ostatni sluzby - K&
soucty 72000 60600 11400
VYNOSY
Dotace MPSV 60 600 K&
vlastni zdroje - dary 11 400 K&
soucet 72000
HV odborné poradenstvi 2022 0,--

PROJEKT KOMUNITNI CENTRUM HRAZENE Z ESF — PREHLED NAKLADU A VYNOSU

Dotace ESF | Dotace ESF
NAKLADY naklady celkem | pfimé nepfimé
naklady naklady

394 500
mzdy 394 500 K¢ | K&

351 936
DPP 351 936 K& | K&

133 344
odvody z mezd 133 344 K& | K¢
spotifebni material 13 803 K& 9441 K& 4 362 K&
DHM 20 976 K¢ 6 996 K¢ 13 980 K¢
vzdélavani zamést. 39 000 K¢ 39 000 K¢

189 750
najemné 196 374 K& | K& 6 624 K¢
potraviny 63 842 K¢ 63 842 K&
energie 165 328 K& 165 328 K&
spoje 13 208 K¢& 13 208 K¢
ostatni sluzby 10 103 K& 10 103 K¢
cestovné 39 571 K& 39 571 K¢
soucty 1441984,96 1124967 317017,96
VYNOSY
Dotace ESF pfimé naklady 1124 967 K&
Dotace ESF nepfimé naklady 458 176 K&
soucet 1583142,62

HV 2022 Komunitni centrum

141 157,66 K¢é




PROJEKT PORIZENI DVOU OSOBNICH AUTOMOBILU Z ESF — PREHLED NAKLADU A VYNOSU

NAKLADY naklady celkem
Sluzby administrativa projektu 163 350 K&
pofizeni aut 2311778 K&
soucty 2475127,6
VYNOSY
Dotace ESF 2351 371 KE
Dary 90 756 K&
Vlastni ¢innost organizace - sluzby 33 000 K&
soucet 2475127,6

HV 2022 Pofizeni automobild K¢

V roce 2022 organizace nerealizovala zadnou vedlejsi Cinnost.



Zprava o Cinnosti socialnich sluzeb za rok 2022

V souladu s ,,Registraci® jsme dodrzeli zakladni ¢innosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Osobni asistence:

Osobni asistence Nezavislého Zivota, z. 0. je registrovanou socidlni sluzbou poskytovanou podle zékona
0 socialnich sluzbach.

Jedna se o sluzbu terénni, kterd je poskytovana v Mladé Boleslavi, Brandyse nad Labem-Staré¢ Boleslavi,
Benatkach nad Jizerou, Praze 6 a ptilehlém okoli téchto oblasti.

Sluzba poskytuje podporu lidem s postizenim pii zaclenovani do bézné spolecnosti a poskytuje jim moznost
zit zivot dle vlastnich pfani a rozhodnuti. Déle je zamétfena na prevenci socidlniho vylouceni lidi s postizenim
a podporu K jejich co nejvétsi samostatnosti.

Sluzba je urcena lidem s mentalnim, télesnym, chronickym duSevnim onemocnénim, kombinovanym ¢i jinym
zdravotnim postizenim, od prosince 2022 bez omezeni véku. Nové jsme zacali pracovat i s 0sobami
S poruchami autistického spektra.

Cena za Cerpani sluzby se tidila aktudlnim cenikem. V ptipad¢, Ze uZivatel nevycerpal celou hodinu asistence,
byla mu uctovana pomérna ¢astka z hodinové sazby.

Sluzba nabizela:

podporu Sitou kazdému uzivateli na miru,

partnersky pfistup,

podporu v bézném, ptirozeném prostiedi ¢lovéka

podporu pfi zvladani béznych ¢innosti vedouci ke snizovani zavislosti na druhé osob¢ ¢i institucionalni péci,
podporu pfi vyhledavani a udrZzeni zaméstnani,

pomoc pii nacviku novych ¢innosti vedoucich ke zvySovéani samostatnosti a mnoho dalsiho...

V souladu s ,,Registraci* jsme dodrzeli zakladni ¢innosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Odborné socialni
poradenstvi:

Sluzbu jsme poskytovali lidem s mentalnim, télesnym, chronickym duSevnim onemocnénim, kombinovanym
¢i jinym zdravotnim postizenim, od prosince 2022 bez omezeni véku. Nové jsme zacali pracovat i s 0Sobami
s poruchami autistického spektra. Poradenstvi bylo zaméfeno na oblasti, se kterymi tito lidé potfebovali
pomoc, zaroven vSak spadala do ¢innosti vymezenych zdkonem.

Sluzba byla poskytovana zcela zdarma a nabizela:

podporu a poradenstvi §ité¢ kazdému uZivateli na miru,

partnersky pfistup,

zaméfeni na prevenci socidlniho vylouceni lidi s postizenim,

poradenstvi v mist¢, které je pro clovéka dostupné (napft. vlastni domacnost),

poradenstvi tykajici se moznosti Cerpani dalSich socialnich sluzeb ¢i jejich konkrétniho vybéru,

poradenstvi zaméfené na oblast socialniho zabezpeceni,

poskytovani informaci ohledné davek ¢i ptispévki a pomoc pfi vytizeni zadosti o né,

poradenstvi zaméfené na kompenzacéni pomucky,

poradenstvi a pomoc tykajici se vyhledavani zaméstnéni a jeho udrzeni, a mnoho dalsiho...

Pfestoze je naSe Cinnost osobni asistence pfevazné zaméiena na podporovani lidi s postizenim pii jejich
zaméstnani, tak je mnohem rozmanitéjsi. Poskytujeme asistenci osobadm v jejich domacich prostiedich, kde
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dopomédhame a uc¢ime napiiklad péci o domacnost, hospodateni s penézi, vareni, planovani. Poskytujeme
doprovody k 1ékaiim, na trady, ale i spolecenské akce. Velmi popularni jsou jednodenni vylety a pobytové
akce.

V roce 2022 byla realizovan 2 pobytové akce se zaméfenim na zdravy Zivotni styl. Tyto akce se t&si velké
oblibé a je po nich velka poptavka.

19.1. 2022 Komunitni sezeni - piijemné posezeni, povidani a rozhovory na riizna témata, planovani akci,
zkratka zabava.

26.3. 2022 Vylet na Petrin - pocasi bylo jako na objednavku a tak jsme vyjeli do Prahy na Petiinskou
rozhlednu. Krasna prochéazka, piknik na traveé a cestou zpét kratka zastavka na Véaclavském namésti na kavu
23.4. 2022 Vylet na Dlaskiiv statek - nadherné muzeum lidové architektury z 18. stoleti, k tomu pfijemna
prochazka v ptirodé, cesta vlaCkem a v neposledni fad¢ dobry obéd, ndm vSem zpiijemnili den.

10.5. 2022 ZOO Praha - po dlouhé dob¢ jsme letos opét navstivili prazskou ZOO.

21.5. 2022 Prochazka Prahou - vyrazili jsme za poznavanim kras naSeho hlavniho mésta. Prochazka po
Naplavce, jizda parnikem po Vltave a pak jeste prochazka po Staroméestském nameésti.

7.6.2022 Narodni technické muzeum Praha - i kdyz nam tentokrat lilo jako z konve, tak navstéva
technického muzea byla uZasna a celé panské osazenstvo nasi vypravy si pfislo na své.

20.6. 2022 - Vylet do Letadla v Bakové nad Jizerou nam piekazily bourky a dést’, takze jsme ho
operativné zménili na vylet do Muzea Skoda a uzili jsme si krasnou expozici starych i novych aut.

25. -29.6. 2022 Sportovné-relaxa¢ni pobyt v Bakové nad Jizerou - nas prvni letosni vicedenni pobyt se
maximalné vydafil. Pocasi bylo skvé€lé, uzili jsme si vylety 1 koupani, ve€er jsme opékali buity a hrali hry,
zkratka to bylo celé na jednicku.

26.7. Skalni bludisSté MSeno — turistickd vyprava za krdsami skalniho mésta. Pocasi vyslo krasné a vSichni
ucastnici si vylet moc uzili.

27.7. Lazeniské mésto Podébrady — pohodovy vylet i pro ty méné mobilni. Krasné prochézka po kolonadg,
okruzni jizda vlackem kolem mésta a nakonec kavicka a zmrzlina ©

3.9. Sportovni den v Obore Hvézda - krasna akce plna her, soutézi a dobré pohody v krasném prostiedi
obory Hvézda.

22.—27.9. rehabilita¢ni pobyt v TFi¢i v KrkonoSich

14.9. Akce ,,SBOHEM LETO“ - i kdyz nam pocasi nepialo, piesto jsme si skvéle uzili den plny soutézi,
sportovnich 1 vytvarnych aktivit, tance a hudby. Nechybélo ani dobré jidlo a piti a zlatym hiebem dne se
stala tombola a krasné ceny pro vSechny soutézici.

4. —6.12. skupinova supervize v Rokytnici pro zaméstnance.

Déle jsme pokracovali v evropském projektu komunitni kavarny v Mladé Boleslavi, Stefanikova 937, ktery
uspésné skoncil k datu 31.12.2022. Vyukové bloky, které byly osobam se zdravotnim postizenim nabizeny
zdarma (vyuka ICT, umeélecka fotografie, zdravy Zivotni styl, péce o télo, vytvarné techniky, smysluplné
vyuziti volného €asu), nadale probihali prezenéni vyukou.

VétSina osob Cerpajicich podporu se na zaklad€ zpétné vazby podafilo zajistit aktivnéj$i formu Zivota.

Klienti vice chodi pésky, naucili se nové druhy sportovnich aktivit, navazali nové socialni vazby, naucili se
nove véci a dale prohlubovali dosavadni znalosti a dovednosti. Intenzivnéji a zdbavnéji uzivaji volny cas,
zlepsili si pracovni znalosti (praktické 1 teoretické), maji vice pratel a méné piedsudkd.

Celkem bylo v komunitnim centru podpoieno celkem 56 OZP, z toho ptevazujici cilova skupina byla tvofena
osobami s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Vice na nasem facebooku ( nebo na nasich strankach


http://www.facebook.com/Nez%C3%A1visl%C3%BD-%C5%BEivot

PLANY NA ROK 2022

V roce 2022 jsme poskytovali socialni sluzby ve stejné kvalité s rozsifenim cilové skupiny bez omezeni
veéku a s vyraznym zaméefenim na terénni domaci sluzby - splnéno

Poridit dva elektromobily - splnéno

Zorganizovat dalsi pobytové a rekondicni akce - splnéno

Zajistit kvalitni testovani a o€kovani kmenovym zaméstnanciim — splnéno dle zakonnych pozadavki
Zajistit testovani klientl - splnéno dle zakonnych pozadavki

Zajistit Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, apod.) - splnéno

V ramci teambuildingu a vzdélavani zaméstnancti zajistit opct kvalitni supervizi a dalsi vzdélavani
s ohledem na potieby zaméstnanct v pfimé péci i cilové skupiny - spInéno

S ohledem na oblibu akce zorganizovat dals$i Vanocni posezeni - spInéno

Realizovat projekt Kulturni komunitni kavarna — spIlnéno, zajistén navazujici provoz v restauraci
Stépanka v Pirkové sanatoriu v Mladé Boleslavi

Ptipravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavarnu, rozsifit a obménit vzdélavaci bloky,
navysit pocet lidi v komunité, zapojit i ukrajinské ob¢any prchajici pred valkou — tikol trva v roce
2023 budeme zpracovavat projekt zaméreny na vzdélavani a zaméstnavani OZP, jehoz podporu
planujeme nabidnout nasi Siroké komunité.

PLANY NA ROK 2023

V roce 2023 planujeme poskytovat socidlni sluzby ve stejné kvalité 1 kvantité

Zorganizovat dal$i pobytové a rekondicni akce

Zajistit Sirokou nabidku volno€asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, apod.)

Ptipravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavarnu v ramci vyzvy 019 z ESF Opera¢ni
program Zameé&stnanost +, Podpora osob znevyhodnénych na trhu prace.

S Vyroéni zpravou souhlasi v Benatkach nad Jizerou dne 15.06.2023:

Karel Holik, Pfedseda Spravni rady = ...oiiiiii e e

Otmar Dusil, €len Spravni rady = oo e

Jindfiska Holikova, Clenka Spravni rady ...
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